Helfen Sie lhrem
Korper gesund
zu bleiben.

Jetzt neu in Deutschland!

Alle hier beschriebenen Anwendungsvorschlige sind ausschlieflich Fachinformationen fiir
den Therapeuten und keine Produktempfehlung fiir den Endverbraucher.


Roman  Gasser
Textfeld
   NICE PATCH


Inhalt

I. Einleitung Seite 3-4
II. Das ist NICE pPATCH Seite 5-7
1. Die Herkunft

2. Die Natiirlichkeit

3. Die Fufireflexzonen

4. Die Wirkweise

5. Die Darreichung

6. Die Handhabung

II1. Die Anwendung Seite 8-14
Anwendungsbeispiele:

1. Die allgemeine Entgiftung

2. Der Bewegungsapparat und
die Muskulatur

3. Die inneren Organe

IV. Sonstige Informationen Seite 15


Roman  Gasser
Textfeld
PATCH


l. Einleitung

Der Gebrauch von NICE PATCH in Asien ist eng mit der
Gedankenwelt der asiatischen Medizin verbunden.

Ausgehend von der daoistischen Philosophie ist die Pflege des
menschlichen Lebens und die Bewahrung der Bedingungen
unter denen es gedeihen kann, das Hauptziel der asiatischen,
besonders der chinesischen Medizin. Sie besagt: Die Umwelt
in der wir leben, unser Okosystem, sollte im Gleichgewicht
sein. Voll ausbalanciert in allen Kréften, die dieses System
beeinflussen.

Was fiir das Okosystem in unserer Umwelt gilt, gilt umso
mehr fiir das "Okosystem" in unserem Korper. Auch dieses
wird bestimmt durch ein Gleichgewicht der Krifte z.B.
Yin/Yan; Hitze/Kilte u.v.m.. Dieses innere Gleichgewicht ent-
scheidet tiber Gesundheit oder Krankheit. Das bedeutet: Sind
die Krifte in Balance, sind wir gesund und werden es bleiben.
Aber nur wenn wir etwas dafiir tun: Vorbeugen.

Genau auf diesem Gedanken basiert auch die
TRADITIONELLE CHINESISCHE MEDIZIN, kurz TCM.

Auch sie beruft sich auf folgenden Leitsatz: Die beste Medizin
gegen Krankheit ist die stetige Vorsorge.

So verwundert es nicht, dass etliche Heilmittel und
Heilmethoden der TCM darauf zielen, unser inneres
Gleichgewicht, unsere Gesundheit, wieder herzustellen und
insbesondere auf lange Sicht zu wahren.

Zitiert sei an dieser Stelle das Buch Neijing aus dem 2. Jahr-
hundert vor Christus:

Lieber Ordnung zu bewahren, als Unordnung zu korrigieren, das
ist das letzte Prinzip der Weisheit. Eine Krankheit zu heilen,
nachdem sie aufgetreten ist, das ist, als grabe man einen
Brunnen erst, wenn man durstig ist, oder als schmiede man erst
dann Waffen, wenn der Krieg bereits ausgebrochen ist.

In der TCM werden die Arzte sowohl darin geschult das
Wohlergehen des Menschen zu erhalten, als auch darin,
Unwohlsein und Krankheit zu heilen. Deshalb berticksichtigt
eine Diagnose in der TCM immer die Gesamtheit des
Menschen. Sie folgt sozusagen, einem ganzheitlichem Konzept
von Gesundheit und Krankheit.
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Einleitung

Als Beispiel: die Akupunktur.

Sie greift nicht nur in die Kraftlinien des Korpers (den Fluss
des Qi) ein, sondern regt die inneren Organe so an, dass deren
Stoffwechsel positiv auf das innere Gleichgewicht des Korpers
einwirkt und dieses wieder herstellt. Wichtig hierbei ist die
oben erwihnte, ganzheitliche Betrachtungsweise. Geheilt wird
also nicht nur ein einzelnes Organ. Vielmehr soll der Mensch
sein inneres und dufleres Gleichgewicht wieder erlangen.
Genauer: sein Wohlergehen - seine Gesundheit.

Was ist Gesundheit im Sinne der TCM?

Gesundheit ist die Fahigkeit des Organismus auf Einflisse der
dufleren und inneren Welt zu reagieren und den Kérper im
Gleichgewicht zu halten.

Was ist Krankheit im Sinne der TCM?

Krankheit ist der Verlust des Anpassungsvermogens des
Korpers an oben genannte Einflisse. Der Organismus verliert
die Balance.

Griinde hierfiir kénnen im Einzelnen sein:

- ein Ubergewicht schidlicher Substanzen und
Abfallprodukte des Stoffwechsels

+ schlechte Gefiihle, seelische Belastungen und
eine belastende Umwelt.

Die TCM sieht den kranken Menschen in der folgenden Weise:
Dem Menschen geht es nicht schlecht, weil er krank ist,
sondern er ist krank, weil es ihm schlecht geht.



Il. Das ist NICE paTcH

Die Wirkweise von NICE patcH beruht auf den Erkenntnissen
der Traditionellen Chinesischen Medizin.

Entsprechend der Lehre der TCM, folgt NICE PATCH einem
ganzheitlichen Konzept von Gesundheit und Krankheit.

Die NICE paTcH Methode bedient sich der Tatsache, dass alle
Organe unseres menschlichen Kérpers in einem standigen
Stoffaustausch stehen und iiber Nervenbahnen und Reflex-
bogen miteinander verbunden sind.

Bereits seit Jahrhunderten wusste der Mensch um eine solche
Wechselwirkung und versuchte durch geeignete Behandlungs-
methoden in diesen Regelkreis einzugreifen. Im Laufe der Zeit
wurden dabei viele Methoden geschaffen. Einige haben sich
bis zum heutigen Tage bewéhrt. Die chinesische Medizin ent-
wickelte unterschiedliche Arten der Akupunktur, die indische
Medizin Ayurveda-Behandlungen und die westliche Medizin
ganzheitliche Methoden, wie Akupressur und Fufireflexzonen-
massage.

In der westlichen Medizin wurden die Uberlegungen, dass
bestimmte duflere Hautbereiche mit dem inneren Organe

korrespondieren durch die Beobachtungen des englischen
Nervenarzt Sir Henry Head vorangetrieben.

Er entdeckte, dass bei Erkrankungen der inneren Organen
immer eine gesteigerte Schmerzempfindlichkeit bestimmter
Hautzonen registriert wurde.

Alter als diese Erkenntnisse und die daraus resultierenden
Behandlungen der westlichen Medizin, sind ohne Zweifel die
der chinesischen Medizin. Die Methode der Akupunktur ist
nun schon seit Jahrhunderten bekannt und wird seitdem auf
der ganzen Welt praktiziert.

Heute werden durch die lange Erfahrung und stindige Verfei-
nerung verschiedener Methoden — gleich ob chinesisch oder
westlich — sensationelle Ergebnisse erzielt. Die Zusammen-
hinge der Wirkung sind dabei leider noch nicht vollstandig
geklart. Auch die lange Zeit kursierende Theorie der Reflex-
bogen konnte nicht experimentell erhirtet werden.

Fakt ist jedoch: Die Beeinflussung/Reizung der Zonen hat eine
bessere Durchblutung und Regeneration der entsprechenden
inneren Organe zu Folge — gleich welche Behandlungsmethode.
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1. NICE patcH — Die Herkunft

NICE patcH wurde in Japan entwickelt und ist seither schon
iiber viele Jahre in Asien bekannt. Auch in Amerika, Austra-
lien und England hat sich NICE paTcH bereits erfolgreich
einen Namen gemacht.

Zahlreiche Erfahrungsberichte und Studien belegen die opti-
male Wirkung von NICE PATCH als unterstiitzende Mafinahme
bei verschiedenen Behandlungsmethoden.

Besonders bei Behandlungsmethoden wie z.B. Akupunktur,
Akupressur, Entschlackungskuren und med. Fufireflexzonen-
massagen, die in Kombination mit NICE paTcH durchgefiihrt
wurden, konnte man tiberraschende Erfolge verzeichnen.

2. NICE patcH — Die Natiirlichkeit

NICE paTcH ist ein Wellness- und Gesundheitsprodukt. Die in
NICE paTcH enthaltenen Wirkstoffe sind rein natirlich und
gut vertraglich. Enthalten sind Eichenessig, Starkepulver,
Chito-Ogliosaccharide, Agaricus-Pilz, Knoblauchextrakt und
Speckstein.

3. NICE patcH — Die Fussreflexzonen

NICE pATCH arbeitet Giber die Fufireflexzonen. Dies zu begriin-
den ist einfach: Nur unsere Fiifte verfigen tber die Moglich-
keit, dank ihres komplexen Nervengeflechts, mit fast allen
Korperregionen und -organen in konstanter Verbindung zu
stehen. Genau diese einmalige Voraussetzung macht sich
NICE pATCH zu Nutze. Somit kénnen nahezu alle Krankheits-
bilder mit NICE pATCH unterstiitzend behandelt werden.

4. NICE patcH — Die Wirkweise

NICE paTcH arbeitet ausschliefilich iiber die biochemisch,
natiirliche Reizaustibung. Wird ein NICE paTcH Pflaster auf
die gewtinschte FufSreflexzone geklebt, beginnen die in den
Wirkstoffbeuteln enthaltenen, natiirlichen Inhaltstoffe der ent-
sprechenden Zone vermehrt Flissigkeit und Abfallprodukte
des Stoffwechsels zu entziehen. Mit Hilfe dieses Vorgangs ver-
andern sich die osmotischen Verhiltnisse an der behandelten
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Zone und die Nervenenden erhalten einen natiirlichen Reiz.
Dieser Reiz regt die Reflexzone an, aktiviert sie und bewirkt
bei den korrespondierenden, inneren Organen oder Korper-
regionen einen vermehrten Stoffwechsel.

Gleichzeitig hilft dieser Vorgang die Durchblutung anzuregen
und durch die gesteigerte Abfithrung schadlicher Stoffe, eine
Entgiftung des Korpers zu beschleunigen.

Das Schweifl und Abfallstoffe entzogen wurden, erkennen Sie
deutlich an der braunlichen Fiarbung des Pflasters nach der
Anwendung. Je intensiver die Farbung, desto starker die
Ausscheidung der korpereigenen Schadstoffe.

Wichtig: Die in NICE paTcH . enthaltenen, natiirlichen
Wirkstoffe dringen bei einer Behandlung nicht in den
Organismus ein!

5. NICE patcH — Die Darreichung

Eine Packung NICE patcH enthilt 15 luftdicht verschlossene
Packchen mit je zwei Wirkstoffbeuteln fiir beide Fuife.
Auflerdem 30 Pflaster zur Befestigung der Wirkstoffbeutel an
den Reflexzonen.

6. NICE paTcH - Die Handhabung

Der NICE patcH Wirkstoffbeutel ist aus seiner Umverpackung
zu entnehmen und mit der glatten Seite, mittig auf das
Pflaster zu kleben. Die raue Seite des Wirkstoffbeutels zeigt
nun nach innen. Sie soll spéter die ausgeschiedene Fliissigkeit
aufnehmen. Anschlieflend wird das Pflaster samt Wirkstoff-
beutel auf die entsprechende Zone geklebt.

Wichtig: Bitte niemals die Wirkstoffbeutel 6ffnen!

o

©
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lll. Die Anwendung

Ein NICE patcH Pflaster wird ausschliefSlich iiber Nacht und
maximal 12 Stunden an der entsprechenden Zone angebracht.

Dies hangt priméar mit der Stoffwechseltatigkeit des Korpers
zusammen, die nachts bekanntlich anders ist als tagstiber und
dadurch die Wirkung von NICE PATCH begiinstigt. So werden
durch NICE pATcH immer bestmogliche Ergebnisse erzielt.

NICE patcH — die optimale Ergédnzung zu Akupunktur,
Akupressur und FuBreflexzonenmassage.

NICE pATCH ist nicht als eine Alternative zur Akupunktur,
Akupressur oder Fufireflexzonenmassage zu verstehen.

Es ist vielmehr die sinnvolle Erganzung und optimale
Verstdarkung zu den oben genannten Behandlungsmethoden.

Es bietet sich zum Beispiel an, NICE paTcH in Behandlungs-
pausen bei Thren Patienten einzusetzen — Einfach dem Patien-
ten die Anwendung von NICE patcH erklaren und je nach
Belieben die nétigen Pflaster und Wirkstoffbeutel mit nach
Hause geben.

NICE raTcH  darf vereinzelt werden!

Ob nach der Fuf3reflexzonenmassage, einer Akupunktur- oder
Akupressurbehandlung — NICE paTcH intensiviert Thre Erfolge
sozusagen Uber Nacht!

Fiir eine NICE paTcH Behandlung (1 Nacht) geben Sie Thren
Patienten bitte jeweils 1 Beutel mit 2 Wirkstoffbeuteln plus
2 Pflaster zur Hand. Fir ein optimales Ergebnis empfehlen
wir nach jeder Behandlung durch Fufireflexzonenmassage,

Akupunktur oder Akupressur, eine Behandlung tiber Nacht
mit NICE pATCH .
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Anwendungsbeispiele

1. Die allgemeine Entgiftung

Unser Organismus belastet sich mit Abfallprodukten, die
durch Urin, Stuhl, Schweifl und Atemluft entfernt werden.

Diese Entgiftungsvorginge laufen niemals vollstandig ab. Die

verbleibenden Stoffe reichern sich im Organismus an. Es ent-
steht ein Ungleichgewicht. Der Korper fihlt sich schwach und
kraftlos. Deshalb empfiehlt die TCM mindestens einmal jahr-

lich den Organismus vollstandig zu entgiften.

NICE paTcH erfiillt die Anspriiche der TCM indem es vor
allem die Zonen rund um Leber, Galle und Nieren positiv
beeinflusst.

Durch die Anwendung von NICE pATCH erhoht sich der
Stoffwechsel in diesen Organen. Was zur Folge hat, dass bela-
stende Stoffe vermehrt und rasch ausgeschieden werden.
Besonders effizient ist dabei die Kombination von NICE pATCH
mit einer Fastenkur.

Denn NICE raTcH belastet den Organismus nicht,
sondern stirkt und unterstiitzt den Korper in dieser Zeit.

+ Kleben Sie jeweils ein Pflaster auf die Reflexzone fiir
Leber/Galle (re. Fuf}) und Nieren (beide Fufie).

+ Die Erfahrungen der TCM zeigen, dass 15 Therapietage die
optimale Entgiftung des Organismus erreichen.

r¢) o

Die allgemeine Entgiftung des Kérpers
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Lenden- und Brustwirbelsaule

Anwendungsbeispiele

2. Der Bewegungsapparat und die Muskulatur

Beschwerden des Bewegungsapparates und der Muskulatur
kénnen unterschiedlichste Ursachen haben. Haufig ist falsches
Training, einseitige Belastung oder eine allgemeine Uberla-
stung der Ausléser fiir derartige Schmerzen unseres Korpers.

Eine weitere Ursache fiir allgemeine Gelenkbeschwerden kann
auch eine rheumatische Erkrankung darstellen. Unterschied-
liche Erkrankungen kénnen dabei sehr dhnliche Symptome
zeigen.

Zu den rheumatischen Erkrankungen zahlen die entziindlich-
rheumatische Erkrankung (Polyarthritis), die degenerativ-
rheumatischen Erkrankungen, die Bechterewsche Erkrankung
und der Weichteilrheumatismus. Oft zdhlt auch Gicht zu den
rheumatischen Erkrankungen.

Alle beschriebenen Erkrankungen haben wie zu erwarten
unterschiedliche Ursachen und Verlaufe.

Aber eines ist ihnen gemeinsam: sie reichern Entziindungs-
mediatoren an und erzeugen deshalb stindige Schmerzen und
einen hohen Leidensdruck.

NICEPATCH unterstiitzt die Entgiftung der entziindeten
Stellen des Korpers und erginzt die unterschiedlichen
Behandlungsmethoden der Grunderkrankungen.

Zonen der Wirbelsdule

Verschiebungen der Wirbel untereinander und Verschiebun-
gen der Bandscheiben verursachen anhaltende Schmerzen.

Durch die Anregung der entsprechenden Reflexzonen durch
NICE paTcH werden Nervenreize ausgelést, die die Verspan-
nungen in den entsprechenden Regionen l6sen und damit
deutlich zur Linderung der Leiden beitragen.
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+ Die Reflexzonen der Wirbelsdule befinden sich an den
Fuflinnenseiten. Bekleben Sie beide Fufisohlen mit
jeweils einem Pflaster — und zwar in der Lange nach auf
den Spann.

+ Die Therapie sollte 7 Tage dauern und nach einer 10-tagigen
Pause wiederholt werden.

+ Erfahrungswerte haben gezeigt, dass mit einer 4-maligen
Wiederholung der NICEprATcH Kur pro Jahr eine deutliche
Verbesserung der Beschwerden erreicht wurde.

+ Bei starken Schmerzen und Beeintrachtigungen des Alltags

empfehlen wir NICE pATcH zusitzlich auf die schmerzenden

Stellen an der Wirbelsdule anzubringen. Natiirlich ebenfalls
nur ber Nacht und maximal 12 Stunden.

Zonen von Schulter und Nacken

Viele Menschen leiden unter Verspannungen im Nacken- und
Schulterbereich. Oft sind damit quilende Kopfschmerzen ver-
bunden. Die Ursache der anhaltenden Verspannungen kann
z.B. eine einseitige, sitzende Tatigkeit und Bewegungsarmut
sein.

Die Anwendung von NICE paTcH hilft Verspannungen zu losen.

+ Die Zonen von Schulter und Nacken befinden sich an bei-
den Fiiflen. Entlang der Zehengelenksgrundlinie auf der
Fufsohle befinden sich die Reflexzonen des Schultergiirtels
und auf der Fusohle rund um das Grundgelenk der groflen
Zehen die Nackenreflexzone.

+ NICE paTcH sollte in diesem Fall 7 Tage angewandt werden.
Nach einem behandlungsfreien Zeitraum von ca.14 Tagen
kann bei Bedarf eine weitere 7-tigige Anwendung durchge-
fithrt werden.

+ Bei starken Verspannungen hat sich die Anwendung von
NICE paTcH erfahrungsgemdifl auch direkt an den Schmerz-
bereichen bewiahrt.

Halswirbelsaule

® LI/

Schulter und Nacken
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Arme

Beine und Knie

Anwendungsbeispiele

Zonen der Arme und der Beine

Die Beschwerden in Armen und Beinen, besonders in den gro-
fen Gelenken, haben in vielen Fillen ihre Ursache im rheuma-
tischen Formenkreis, evtl. auch der Gicht. Aber auch Belastun-
gen bei sportlichen Tatigkeiten konnen zu starken Schmerzen
in Arm- und Kniegelenken fiihren.

NICE paTcH Kuren kénnen effektiv zur Linderung beitragen.

+ Die Zonen der Arme und der Beine befinden sich an beiden
Fiiflen auf der Fuflauflenseite.

+ Die Anwendung von NICE patcH sollte bei akuten
Beschwerden 7 Tage betragen.

+ Bei starken Beschwerden sollte NICE patcH auch direkt auf
die entsprechende, schmerzende Stelle aufgeklebt werden.

SPECIAL: Der Tennisarm

Der so genannte ,Tennisarm” entsteht durch eine Uberlastung
des Ellenbogengelenks. Die Sehnen sind verspannt und es
kommt durch Reibung an der Gelenkkapsel zu entztindlichen
Prozessen. Die Folge ist eine Ansammlung von Endziindungs-
mediatoren und die Anreicherung von Abfallprodukten der
Stoffwechselreaktionen.

NICE paTcH fordert die Ausscheidung dieser Abfallprodukte.
Deshalb miissen beim ,Tennisarm” nicht nur die entsprechen-
den Reflexzonen am Fufd beklebt werden, sondern auch das

betroffene Ellenbogengelenk.

Die Anwendungsdauer betragt mindestens 7 Tage.
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3. Die inneren Organe

Zonen der Verdauungsorgane

Vielfaltig und in sich sehr unterschiedlich kénnen die Be-

schwerden unserer Verdauungsorgane sein.

Allein Magenbeschwerden reichen von der Erkrankung des

,nervosen” Magens oder einer Gastritis bis zu ausgewachsenen © o

Magengeschwiiren. Neben den Beschwerden des Magens sind
Verdauungsprobleme im Bereich des Diinndarms sehr haufig.
Auch hier kommt eine ,nervose” Komponente ins Spiel. Die

Bildung der Gallenséduren in der Leber oder auch der Gallen-

abfluss aus der Gallenblase kann gestort sein. Das Pankreas

bildet zu viel oder zu wenig Verdauungssifte.

Die Anwendung von NICE paTcH hilft dem Stoffwechsel sich

zu normalisieren. Sie stirkt und entgiftet.

Besonders bei ,nervosen” Verdauungsproblemen hat die ® i)
Erfahrung gezeigt, dass der Gebrauch von NICE paTcH binnen

kiirzester Zeit lindernd wirkte. Diinndarm und Dickdarm

Leber und Galle

+ Zur Unterstiitzung einer akuten Behandlung der

Verdauungsorgane werden 5-tigige Anwendungen
empfohlen.
+ Zur allgemeinen Stirkung und zum Abbau aller ,nervosen”
Storungen der Verdauungsorgane wird NICE paTcH in der
Regel 2x pro Woche tber einen Zeitraum von 3 Monaten
gegeben.
@ id

Magen und Zwélffingerdarm

13
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Solarplexus

o

Anwendungsbeispiele

Anregungen des Solarplexus (Sonnengeflecht)

Das Sonnengeflecht und das Zwerchfell sind im Organismus
Zonen eines wichtigen vegetativen Zentrums. Die Beeinflus-
sung ihrer reflektorischen Zonen auf den Fufisohlen wirken
gezielt auf das gesamte vegetative Nervensystem. Die Anre-
gung dieser Zonen ist besonders wichtig und hilft den
Alltagsstress zu bewiltigen.

Viele Patienten sind regelrecht ,ausgebrannt”. Der Termin-
druck, die Dauerbelastung — besonders nervlicher Art — keine
Entspannung und keine Zeit zum Spazierengehen. Gegen
diese Lebensweise rebelliert der Kérper mit allgemeinen
Befindlichkeitsstérungen, Schlaflosigkeit, Ubererregung,
Verdauungsproblemen usw.

Durch Anregung des Solarplexus wird eine aktive Entspan-
nung erreicht und der Patient gerdt nicht aus dem Gleich-
gewicht.

Der regelmiflige Gebrauch von NICE pATCH ist eine wirksame
und sehr erholsame Methode, um das innere Gleichgewicht zu
erhalten oder wiederherzustellen.

* In der Praxis haben sich 2 -3 wochentliche Anwendungen
iiber einen unbegrenzten Zeitraum bewéhrt.
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IV. Sonstige Informationen

Dharma Pharm wertet standig Erfahrungsberichte tiber die
Anwendung von NICE pATcH in Korea, Japan, Amerika und
Australien aus.

Gerne werden wir bei Dharma Pharm auch die Erfahrungen
Threr Patienten auswerten. Bitte schreiben Sie uns, méglichst
per E-Mail an: dharma.pharm@web.de.

Alle hier beschriebenen Anwendungsvorschlage sind aus-
schliefilich Fachinformationen fiir die Therapeuten und keine
Produktempfehlungen fiir den Endverbraucher.
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Josmo Life

Cosmo Life GmbH
Europastraite 13
1-39052 Kaltern
Tel.+390471964096

info@biosa.it
www.biosa.it





