
Häufig Fragen zu den Produkten von 
NexEurope
Ist das Jen Fe Abnehmpflaster auch ganz bestimmt 
ungefährlich?
Alle Inhaltsstoffe des Jen Fe Pflasters sind registrierte Nahrungsergänzungsmittel, die für den 
menschlichen Verzehr geeignet und ungefährlich sind. Mit rein natürlichen Inhaltsstoffen regt 
das Jen Fe Pflaster den Stoffwechsel sanft an. Wie immer, sollten Schwangere, Stillende, 
Diabetiker, Patienten mit Schilddrüsen- oder anderen Erkrankungen vor der Anwendung 
dieses Produkts einen Arzt befragen.

Wie funktioniert das Abnehmpflaster?
Das Jen Fe Pflaster enthält eine natürliche Mischung aus ForsLean®, Guarana, 
ChromeMate™ und Cosmoperine™. Diese Wirkstoffkombination wird langsam an die Haut 
abgegeben und regt den Stoffwechsel auf sanfteste Weise an. So können Sie gefahrlos und 
einfach ein gesundes Körpergewicht halten und haben tagtäglich mehr Energie.

Wo wird das Abnehmpflaster getragen?
Sie können das Pflaster an jeder Körperstelle tragen, an der es gut an der Haut haftet. Wir 
empfehlen eine sichtbare Stelle, z.B. am Unterarm, wo es Sie ständig an Ihr Ziel erinnert.

Ist das Tragen eines Jen Fe Pflasters wirklich so einfach 
wie es scheint?
Das Jen Fe Pflaster erleichtert die Gewichtskontrolle, weil damit im Gegensatz zu anderen 
Programmen keine komplizierten Aufzeichnungen und Berechnungen gemacht werden 
müssen. Das Jen Fe Abnehmpflaster setzt seine einzigartige Kombination aus ForsLean®, 
Guarana, ChromeMate™ und Cosmoperine™ mit Hilfe eines speziellen Systems für die 
kontinuierliche Wirkstoffabgabe über die Haut frei. Sie müssen lediglich täglich ein neues 
Pflaster gemäß der Anleitung aufkleben, die sehr einfach ist. Danach gehen Sie vollkommen 
ungehindert Ihren täglichen Gewohnheiten nach!

Heißt das, dass ich nur das Jen Fe Abnehmpflaster tragen 
muss und schon nehme ich ab?
Das Jen Fe Pflaster hat die besondere Eigenschaft, Fettreserven zu mobilisieren und dabei 
fettarme Körpermasse zu erhalten – für viele, die abnehmen wollen, ein schwieriges Problem. 
Um aber die besten Ergebnisse zu erzielen, empfiehlt NexEurope, dass Sie sich weniger auf 
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das Gewicht und mehr auf Ihre Körpermaße und Ihre Lebensgewohnheiten konzentrieren, 
indem Sie das Jen Fe-Programm zur Änderung Ihrer Lebensgewohnheiten befolgen: die 16 
Schlüssel zu einem aktiven, vitalen Leben. Dieses Programm sieht eine Reihe kleiner 
Umstellungen bei der Ernährung und Bewegung vor, die zu sichtbaren Resultaten und einem 
besseren Wohlbefinden führen. Die Verwendung des Jen Fe Pflasters und die Befolgung der 
16 Schlüssel zu einem aktiven, vitalen Leben ist die sicherste und zuverlässigste Methode, Ihr 
Gewicht unter Kontrolle zu bringen. Besprechen Sie etwaige Bedenken mit einem Arzt, bevor 
Sie dieses oder ein anderes Programm zur Gewichtskontrolle beginnen.

Wie lange wird es dauern, bevor ich Resultate sehe?
Das ist bei jedem verschieden. Manche Leute sehen praktisch sofort Resultate, bei anderen 
dagegen dauert es länger, bis sie feststellen, dass sie besser aussehen und sich besser fühlen 
als früher. Die meisten Leute sehen nach drei Wochen eine sichtbare Veränderung. Um Ihre 
Fortschritte besser zu verfolgen, können Sie sich jeden Monat einmal fotografieren lassen, 
Ihre Maße jede Woche in eine Tabelle eintragen oder über Ihre Ernährung und sportlichen 
Aktivitäten Tagebuch führen. Konkrete Beweise für positive Veränderungen werden Sie 
motivieren, wenn es schwer wird, Ihre Vorsätze einzuhalten. Wir empfehlen, dass Sie sich 
langfristig ein gesünderes Leben und die Kontrolle Ihres Gewichts vornehmen. Stecken Sie 
sich Ziele für 90 Tage, 6 Monate und sogar ein Jahr. So erzielen Sie optimale Ergebnisse und 
positive Veränderungen Ihrer Lebensgewohnheiten. Konzentrieren Sie sich immer auf einen 
Tag, um sich Schritt für Schritt Ihrem Ziel zu nähern. Bevor Sie sich versehen, werden aus 
Tagen Wochen und Monate und Sie haben ein gutes Stück auf dem Weg zu mehr Vitalität 
und einem neuen Körper zurückgelegt.

Was ist, wenn das Jen Fe Pflaster nass wird?
Das Jen Fe Pflaster wirkt auch im nassen Zustand. Es verrutscht nicht und funktioniert auch 
unter der Dusche, im Bad oder beim Schwimmen.

Enthält das Jen Fe Pflaster Koffein?
Ja. Jedes Jen Fe Pflaster enthält ungefähr so viel Koffein wie eine Tasse Kaffee. Aber um 
unerwünschte Nebenwirkungen wie Nervosität oder Zittrigkeit brauchen Sie sich keine 
Sorgen zu machen. Im Gegensatz zu anderen Gewichtskontrollprodukten enthält das Jen Fe 
Pflaster keine schädlichen Stimulanzien.

Muss ich eine bestimmte Diät einhalten, wenn ich das Jen 
Fe Pflaster verwende?
Während der Verwendung des Jen Fe Pflasteres müssen Sie keine besondere oder 
komplizierte Diät machen. Um optimale Resultate zu erzielen, empfehlen wir, dass Sie Ihre 
Lebensgewohnheiten ganz allmählich gemäß den 16 Schlüsseln für ein aktives, vitales Leben 
ändern. Die Ernährungsumstellung im Rahmen dieses Programms ist einfach umzusetzen und 
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kann so schnell oder langsam erfolgen, wie es Ihnen angenehm ist.

Hat das Produkt irgendwelche Nebenwirkungen?
Aus der Verwendung des Jen Fe Pflasters sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Was ist, wenn ich gleichzeitig Medikamente einnehme?
In den meisten Fällen können Sie das Jen Fe Abnehmpflaster gefahrlos verwenden, wenn Sie 
Medikamente einnehmen. Da dies jedoch von Fall zu Fall verschieden sein kann, empfehlen 
wir Ihnen, sich vor der Verwendung des Jen Fe Pflasters an einen Arzt zu wenden, wenn Sie 
gleichzeitig verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen. Geben Sie dem Arzt auch die 
Produktbeilage, die sich in der Verpackung des Jen Fe Pflasters befindet.

Muss ich irgendwelche Wechselwirkungen befürchten?
Wechselwirkungen sind nicht bekannt.

Enthält das Jen Fe Pflaster Ephedrin?
Nein!

Verursacht das Jen Fe Pflaster Hautreizungen?
Wenn Sie eine empfindliche Haut haben, sollten Sie das Abnehmpflaster am Schulterblatt 
oder Knöchel tragen.

Wenn ich an einer Krankheit leide, wie z.B. hohem 
Blutdruck oder Diabetes, kann ich das Jen Fe Pflaster 
dann trotzdem verwenden?
Hoher Blutdruck und Diabetes sind ernst zu nehmende Erkrankungen. Wenn Sie zurzeit 
wegen einer Krankheit behandelt werden, ist es außerordentlich wichtig, dass Sie mit Ihrem 
Arzt darüber sprechen, bevor Sie mit dem Jen Fe Programm beginnen. Geben Sie Ihrem Arzt 
eine Liste der Inhaltsstoffe des Jen Fe Pflasters sowie eine Kopie der 16 Schlüssel für ein 
aktives, vitales Leben. Gemeinsam mit Ihrem Arzt können Sie so die beste Vorgehensweise 
festlegen.
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Wie unterscheidet sich das Pflaster "Jen Fe Plus" vom 
Pflaster "Jen Fe"?
Das Jen Fe Plus Pflaster weist mehrere Unterschiede zum Jen Fe Pflaster auf. Jen Fe Plus 
wirkt noch intensiver als das Jen Fe Pflaster, weil es eine größere Auflagefläche hat und 
zusätzliche Wirkstoffe enthält, nämlich eine natürliche Mischung aus ForsLean®, Guarana, 
ChromeMate®, Cosmoperine™ sowie einem Extrakt der afrikanischen Pflanze Griffonia 
simplicifolia und einem speziellen jodhaltigen Extrakt der Goabohne.

Was genau ist dieses Griffonia-Extrakt und das jodhaltige 
Extrakt der Goabohne und warum sind sie wichtig? 
Verursachen sie Nebenwirkungen?
Das Extrakt, das aus der afrikanischen Pflanze Griffonia simplicifolia gewonnen wird, wirkt 
als natürlicher und starker Appetitzügler. Das Besondere an dieser Pflanze ist, dass ihre 
appetithemmende Wirkung gezielt nur Kohlenhydrate angreift. Beispiel: eine erhöhte 
Einnahme von Kohlenhydraten kann aufgrund des erhöhten Serotoninspiegels ein 
Müdigkeitsgefühl hervorrufen. Nervosität kann zu einem Verlangen nach Kohlenhydraten 
führen, vermutlich aufgrund ihrer serotoninerhöhenden Eigenschaften. Ein Verlangen nach 
Kohlenhydraten kann daher als Mangel an Serotonin betrachtet werden. Diese Theorie wird 
durch Studien zur Gewichtskontrolle unter Einsatz von Griffonia simplicifolia unterstützt: die 
Kalorien aus Kohlenhydraten wurden reduziert, nicht jedoch die Kalorien aus Proteinen oder 
Fetten. Dieses Extrakt ist daher eine ideale Ergänzung für alle, die sich zur Gewichtskontrolle 
kohlenhydratarm ernähren. Zum jodhaltigen Extrakt der Goabohne (Psophocarpus 
tetragonolobus) lässt sich Folgendes sagen: Es gibt aus fernöstlichen Erfahrungen Hinweise, 
dass die äußerliche Anwendung jodhaltiger Pflanzenextrakte eine positive Energiebilanz 
haben kann. Diese Anwendungsweise ist derzeit Gegenstand von internationalem 
wissenschaftlichem Interesse. Nebenwirkungen sind keine bekannt.

Woher weiß ich, ob das Jen Fe Plus Pflaster für mich das 
Richtige ist?
Für eine Gewichtskontrolle gibt es kein Patentrezept, das für alle gleich ist. Das Jen Fe Plus 
Pflaster ist möglicherweise dann von Interesse, wenn Sie das Jen Fe Pflaster bereits 
ausprobiert haben und Sie mehrere Pflaster verwenden, um die gewünschten Ergebnisse zu 
erzielen. Das Jen Fe Plus Pflaster könnten Sie unter Umständen auch dann verwenden, wenn 
Sie schneller Ergebnisse erzielen möchten oder sehr viel abnehmen müssen. Wie immer 
empfiehlt NexEurope, etwaige Fragen und Bedenken sowohl mit Ihrem NexEurope-
Vertragshändler als auch mit Ihrem Arzt zu besprechen, bevor Sie mit diesem oder einem 
anderen Gewichtskontrollprogramm beginnen.
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Weil das Jen Fe Plus Pflaster intensiver wirkt, kann ich die 
16 Schlüssel zu einem aktiven, vitalen Leben vermutlich 
ignorieren und trotzdem abnehmen, oder?
Um optimale Ergebnisse zu erzielen, empfiehlt NexEurope den Anwendern von Jen Fe 
Pflastern, ihre Ernährung gemäß den 16 Schlüsseln zu einem aktiven, vitalen Leben 
allmählich umzustellen. Denken Sie daran, dass die Ernährungsumstellung, die Teil dieses 
Programmes ist, nicht schwer zu bewerkstelligen ist und so schnell oder langsam eingeführt 
werden kann, wie es Ihnen beliebt. Wir möchten, dass Sie sich vom ersten Tag an so wohl 
fühlen und gefallen wie möglich, und dafür sind alle Schritte des Programms erforderlich. 
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